Rencontre gymnastique

Salle Jeanine DESQUET - 17 – 18 – 20 février 2014

	1. Mouton, tremplin
franchir le mouton de différentes façons
Encadrement enseignant
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	2. Barres parallèles
Déplacement dessus, dessous (quadrupédie, appuis mains)
Encadrement PARENT
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	3. Poutres (2 poutres)
Différentes façons de se déplacer
Encadrement enseignant
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	4. Tumbling
Sauter, rebondir
Encadrement enseignant
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	5. Barre fixe basse
tourner autour
Encadrement enseignant
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	6. barre fixe haute
se balancer
Encadrement PARENT
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	7. Corde
se suspendre
Encadrement enseignant
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	8. ATR
Verrouiller ses bras, ses épaules
Se déplacer sur les mains
Encadrement PARENT
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	9. Roulades
Rouler en avant et en arrière
Encadrement PARENT
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	10. Enchaînements
Réaliser un enchaînement de 4 exercices choisis sur les fiches affichées (1 exercice dans chaque famille : roulades, sauts, déplacements, équilibres)
Encadrement PARENT
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